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DISCGOLFBANE

FREKHAUG
DISKGOLF

TURNERINGSOPPSETT: 

VESTKYSTTOUREN 2018

NORDHORDLAND

FOLKEHØGSKOLE

94

BANEKART/ VESTKYSTTOUREN FREKHAUG 2018:



Lorem ipsum

NESTE

UTKAST
2

DROPSONE

PAR

1
M

LENGDE:

3

HØYDE: 0 M

47

DISCGOLFBANE

TRIPPEL MANDO: 
Kast mellom trær merket
med piler og horisontal
markering

Dropsone:
Ved markering under
 trippel mando 

Vær varsom før kast: 
Trafikk og fotgjengere

!



NESTE
UTKAST3

PAR

2
M

LENGDE:

3

HØYDE: -1 M

90

DISCGOLFBANE

OB

OB: 
På jordet til høyre

MANDO: 
Tre på  høyre side

Dropsone: 
På sti ved rød pil

DROP
SONE 



NESTE
UTKAST4

PAR

3
M

LENGDE:

3

HØYDE: +1 M

41

DISCGOLFBANE

VESTKYSTTOUREN OPPSETT

!
Spillere på hull 7
bruker samme kurv.
Spillere på høyere 
hullnummer har første-
rett til kast på kurven. 



O
B

OB 

NESTE

UTKAST 5

PAR

4
M

LENGDE:

3

HØYDE: -2 M

46

DISCGOLFBANE

OB: 
På Volleyballbanen

MANDO: 
Tre til venstre merket
med rød pil

DROPSONE:
Ved mandotre 

VESTKYSTTOUREN OPPSETT

DROPSONE 



NESTE

   UTKAST6

DROP
SONE 

PAR

5
M

LENGDE:

3

HØYDE: -1 M

58

DISCGOLFBANE

OB

OB: 
På jordet og bak kurv,
over OB linje til venstre
og på betongrektangel 
(ikke OB på asfaltert vei)

MANDO: 
Tre til venstre

DROPSONE: 
Ved kryssende sti langs
åker

OB

VESTKYSTTOUREN OPPSETT



7
NESTE

   UTKAST

PAR

6
M

LENGDE:

3

HØYDE: 3 M

50

DISCGOLFBANE

OB

OB: 
I sjøen og over vei
bak kurv

DROPSONE:
Går disken OB i vannet
kastes neste kast fra 
dropsone.

OB

VESTKYSTTOUREN OPPSETT

DROP
SONE



NESTE   UTKAST8

PAR

7
M

LENGDE:

3

HØYDE: 2 M

73

DISCGOLFBANE

MANDO: 
Tre merket med pil og 
merket mandolinje 

Dropsone:
Ved mandotre 

OB: 
Volleyballbane. 

OB

VESTKYSTTOUREN OPPSETT

DROP
SONE



PAR

M
LENGDE:

3

HØYDE: 1,5 M

64

DISCGOLFBANE

MANDO 1&2: 
M1: Tre merket med pil til 
høyre. Ved feil passering,
gå til dropsone 01

M2: Tre merket med pil 
halvveis i fairway 
Ved feil passering, 
gå til dropsone 02

OB
Parkeringsplass

OB

8

DROP
SONE 01

DROP
SONE 02

NESTE
UTKAST 9

VESTKYSTTOUREN OPPSETT



PAR

9
M

LENGDE:

3

HØYDE: +1,5 M

66

DISCGOLFBANE

OB: 
På begge sider av vei og
bak kurv

 

 

OBOB

OBOB

OBOB

VESTKYSTTOUREN OPPSETT



OB 

PAR

10

M
LENGDE:

3

HØYDE: +4 M

80

DISCGOLFBANE

OB: 
Over gjerde rundt
bygning til venstre

MERK: 
Det kan bli veldig vått 
i terrenget langt til høyre

VESTKYSTTOUREN OPPSETT

NESTE
UTKAST11



OB 

OB 

OB 

OB 

OB 

PAR

11
M

LENGDE:

4

HØYDE: -2 M

94

DISCGOLFBANE

OB-ØYER: 
3 stk øyer hvor disken 
kan lande god.

Går disken OB ved første kast
kastes det fra Dropsone 01
uansett hvor disken lander 
med ett straffekast

Går disken OB ved det neste
kastet, kastes det fra 
Dropsone 02 med ett straffe-
kast. 

Går disken OB ved de neste
kastene, kastes det fra 
Dropsone 03 med ett straffe-
kast hver gang. 
 

VESTKYSTTOUREN OPPSETT

DROP
SONE 01

DROP
SONE 02

DROP
SONE 03



PAR

12

M
LENGDE:

3

HØYDE: -2 M

70

DISCGOLFBANE

NESTE
UTKAST13

OB–ØY+MANDO: 
Mando: Til venstre for 
markert tre.
Kast som passerer 
mandotreet korrekt, men
uten å lande god på OB–øy 
kastes fra Dropsone 02 + 
ett straffekast. Dersom disken 
går OB etter at den har landet
god i OB-øyen eller etter å ha
blitt kastet fra dropsone 02 
brukes vanlige OB regler.

Ved første OB før passering av
mandotre:
– bruk dropsone 01, deretter
 dropsone 02 + ett straffekast 
per kast fra dropsone

 

DROP
SONE 02

DROP
SONE 01

VESTKYSTTOUREN OPPSETT



PAR

13

M
LENGDE:

3

HØYDE: -6 M

68

DISCGOLFBANE

HAZARD 
Kast som ikke lander
god, før vei, på vei og
til venstre for grusvei, 
kastes videre fra der 
disken ligger med ett
straffekast.

HAZARD

VESTKYSTTOUREN OPPSETT



NESTE

   U
TKAST

15

PAR

14

M
LENGDE:

3

HØYDE: 10 M

75

DISCGOLFBANE

MANDO: 
Tre merket med pil og
over merket linje

DROPSONE:
Går disken over merket
linje fra mandotre, spilles
det fra dropsone med 
ett straffekast 
OB: 
På asfaltert vei,
og over grusvei til
høyre bak green 

OB

OB

OB

DROP
SO

NE



NESTE
   UTKAST

16

OB

HAZARD

DROP
SONE

OB

PAR

15

M
LENGDE:

3

HØYDE: -8 M

36

DISCGOLFBANE

HAZARD: 
Om et kastet ikke
lander god før 
oppmerket linje, 
kastes disken videre
med ett straffekast fra
der disken landet.

I SJØEN: 
Lander kastet i sjøen,
kastes neste kast fra 
dropsone på grusvei.



OB

OB

OB

NESTE

   U
TKAST

17

OB

OB

DROP
SONE

PAR

16

M
LENGDE:

3

HØYDE: -1 M

50

DISCGOLFBANE

OB: 
I sjøen, i elv, over elven 
til høyre. I tillegg i merket 
område bak kurv.

Lander ikke disken god 
ved første kast
går en til dropsone 
med ett straffekast

Går en OB igjen etter 
kast fra dropsone, 
benyttes vanlige OB
regler



NESTE   UTKAST

18

PAR 3

17

M
LENGDE:

HØYDE: -1 M

50

DISCGOLFBANE

OB: 
På høyre side og på/
over asfaltert vei

OB

OB

OB



PAR

18

M
LENGDE:

3

HØYDE: 5 M

71

DISCGOLFBANE

MANDO 01: 
Dobbelmando med 
dropsone 01 på sti 
mellom trær

MANDO 02:
Tre merket med pil til
høyre etter 50 meter og
tilhørende linje.
Dropsone 02 

OB: 
På asfaltert vei og over
grusvei bak green. 

OB

OB

OB

OB

DROP
SONE  02

DROP
SONE
01


