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Høyoppløselig banekart kan hentes her: http://www.flaktveitfrisbee.no/images/banekart_flaktveit.pdf  

Generell informasjon: 

- Det spilles etter PDGA sine regler 

- Vær observant på eventuelle fotgjengere på fairway eller i nærheten, både på skogshullene og 

nede i parken.  

- Bruk spotter ved behov  

- Følg med på alle kast som gjøres av spillere i din gruppe! Banen på Flaktveit er lang og for å 

avvikle to runder er vi avhengig av god flyt i spillet. Husk, maksimal tid for å lete etter lost disc er 

3 min.  

Hullinformasjon: 

Hull 1 - Par3, 65 meter. Mando til høyre for gran ved grusvei. OB på og etter grusvei forbi mando. 

Hull 2 - Par 3, 73 meter. OB på og etter grusvei til venstre 

Hull 3 -Par 3, 82 meter. Dobbelmando midt i trase mellom to trær. OB på og etter grusvei bak kurv. 

Hull 4 - Par 3, 68 meter. Dobbelmando mellom trær 10 meter foran utkast. OB på og etter grusvei rundt 

hullet. 

Hull 5 - Par 3, 41 Meter. OB på og etter grusvei rundt hullet. 

Hull 6 - Par 3, 85 meter. OB i skatepark og på og etter grusvei rundt hullet. 

Hull 7 - Par 3, 92 meter. Mando til høyre for den store granen midt i traseen. OB linje dradd fra stokk 

markert i trasè. OB på banen til høyre. 

http://www.flaktveitfrisbee.no/images/banekart_flaktveit.pdf


Hull 8 - Par 4, 116 meter. OB på og etter grusvei til høyre. 

Hull 9 - Par 3, 90 Meter. 

Hull 10 - Par 3, 81 meter, OB linje langs traseen lagt som tømmerstokker til høyre. Linje gjeldende fra 

utkast frem til kvisthaug. Etter det OB på og etter grusvei til høyre. 

Hull 11 - Par 4, 130 meter. 

Hull 12 - Par 3, 65 meter. OB linje lagt i form av tømmerstokker midt i trase. Etter det OB øy. Ved bom 

kastes det fra dropsone. OB på og etter grusvei til høyre. 

Hull 13 - Par 3, 88 meter. OB på og etter grusvei til venstre. 

Hull 14 - Par 4, 160 meter. OB på og etter grusvei til venstre, grusvei lang, parkeringsplass til høyre og 

fottballbane til høyre. 

Hull 15 - Par 3, 85 meter. OB på og etter grusvei høyre, grusvei lang og grusbane høyre. 

Hull 16 - Par 3, 111 meter. OB på og etter grusvei høyre, fotballbane venster og vei lang. 

Hull 17 - Par 3, 87 meter. Mando til venstre for tre ved utkast. Høydemando. OB på og etter vei til høyre 

og løpebane venstre. 

Hull 18 - Par 3, 77 meter. Mando til venstre for første tre. OB på og etter grusvei høyre og lang. OB på og 

etter fotballbane og sandvolleyball bane. 

 


